Kör inget-dagen uppmuntrar till att tvätta tankar
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Den sista fredagen i november firas den traditionella Köp inget-dagen (KID). Temadagen, som ifrågasätter den ständiga konsumtionens ideal, fördjupar sig i år i reklamens illusioner. Med sloganen ”Köp inte en illusion – tvätta dina tankar” utmanas människor att granska motstridigheten mellan reklam och verklighet, och fundera kring om man egentligen får det man trodde sig uppnå genom att köpa något.
Kampanjen uppmuntrar därför människor att godkänna sig själva som de är istället för att eftersträva reklamens illusioner. Den särskilda målgruppen för årets kampanj är ungdomar, som är speciellt sårbara inför reklamens föreställningar. Reklamens illusioner berör ändå alla människor oberoende av ålder. I år försöker vi nå nya målgrupper speciellt via webbkampanjen.

Förutom på den förnyade hemsidan syns kampanjen också hos olika nätsamfund: på dagens egna MySpace-sida (www.myspace.com/alaosta) kan man möta artister och andra som är intresserade av temadagen och på Köp inget-dagens Facebook-profil möts kända och okända konsumentkritiska personer. På Köp inget-dagens hemsida lanseras dessutom i början av december Floobs-tvkanalen som sänder till temadagen relaterat material.

Köp inget-dagen syns ändå också som tidigare år på gator, torg, köpcenter och museer. Mer information om lokala evenemang finns på hemsidan.

Under Köp inget-dagen är det meningen att vara en hel dag utan att konsumera eller använda pengar. På det här sättet har man tid att fundera över sin dagliga konsumtion, tygla sina köpimpulser och genomgående börja konsumera mera ekologiskt. Dessutom utmanar temadagen människor att granska och analysera hur reklamvärlden påverkar den egna konsumtionen.

Den konsumtionskritiska temadagen arrangeras i år av Luonto-Liitto tillsammans Natur och Miljö, Jordens vänner, Vänsterunga, De gröna unga och studerande, Centerunga och Svensk ungdom. Adbusters Finland har bidragit i den visuella planeringen och förverkligandet av kampanjen.

Mer information:
på svenska: Sandra Nyholm, Natur och Miljö rf. 09-61222926, sandra.nyholm@naturochmiljo.fi 
på finska: Marianne Mäkinen, Köp inget-dagens koordinator, Luonto-Liitto ry. 044-0155963 marianne.makinen@luontoliitto.fi
Hanna Kaisa Hellsten, Luonto-Liitto ry. 044-257 0174 hanna.hellsten@luontoliitto.fi
Temadagens förnyade hemsida: http://www.äläosta.fi/
