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mainosta!

JULKAISIJAT
Luonto-Liitto,
Maan ystävät,
Svensk Ungdom,
Natur och miljö,
Vihreiden nuorten 
ja opiskelijoiden 
liitto,
Vasemmisto- 
nuoret

TAKAKANNEN 
MAINOS
Mainoskupla- 
kilpailu /  
Jan Rosström

S.7 MAINOS
Mainoskupla- 
kilpailu / 
Kai Seppänen

Tekijät
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elämys
> Ostoksilla
Elämys-lehden suuri shoppaustesti: 
Oletko ylellisyysostaja, elämysten 
etsijä vai ehkä kauppakapinallinen? 
Puutarhatontut tietävät ja puhelimet 
paljastavat!

> På resa
Lär dig lifta. Ett socialt sätt att ta  
sig fram på.

> Ajassa
Mariska purkaa muusikon paineita 
lenkkeilemällä Hietsun rannoilla 
ja hautausmaan liepeillä. Viime 
aikoina hän on opetellut tekemään 
lauluja myös kevyemmistä aiheista. 

> Ostosvinkit
Nappaa ideat, jotka tuovat valoa 
pimeimpäänkin vuodenaikaan! 
Menisitkö piristymään teatteriin 
tai koti-idolsiin? 

> Sportti
Nyt liikkeelle! Liikunta parantaa 
itseluottamusta, vähentää stressiä 
ja tuo hyvän mielen. Lähde len-
kille ystävän kanssa, jos et usko.
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Tervettä kulutusta
Kokosimme lehteemme joulushopppailun kunniaksi 
monenlaisia kulutukseen liittyviä vinkkejä. Tiesitkö, 
että elämykset ovat tänä talvena muotia?  

>  Vastamainoksia netissä WWW.mainoskupla.fi  

JÄRJeSTÖJen YHTEYSTIEDOT:
Luonto-Liitto: Annankatu 26 A, 5.krs.
00100 Helsinki, puh. 09-6844420  
www.luontoliitto.�
Maan ystävät: Kirkkotie 6-10 20540 
Turku, puh (02) 231 0321 fax (02) 237 1670 
toimisto@maanystavat.� 
Svensk Ungdom: Simonsgatan 8 A,
00100 Helsingfors, tfn 09-693 070 (växel),
fax 09-693 1968, su@svenskungdom.�
Natur och Miljö: Annegatan 26 00100 
Helsingfors, tfn (09) 612 22 9
Vihreiden nuorten ja opiskelijoiden  
liiton toimisto: Fredrikinkatu 33 A, 3. krs
00120 Helsinki, puh. (09) 5860 4112
www.vino.�
Vasemmistonuorten keskustoimisto:
Viherniemenkatu 5, 00530 Helsinki
puh (09) 7747 4260 fax (09) 7747 4270
toimisto@vasemmistonuoret.�

> Tekniikka
Tietokoneohjelmia ilmaiseksi ja 
laillisesti? Ja vielä toimivia? Kyllä! 
Avoimen lähdekoodin ohjelmat on 
valmistettu rakkaudella.

> Tavarataivas
Anni Sinnemäki on löytänyt  
uimahallista tyylikavereita. 

Mariska
�Suhtaudun asioi-
hin pehmeämmin 

kuin aiemmin� 

Kävellessäni Kampin läpi Helsingissä minua ärsyttää usein se, mihin 
kaupunkitilaa käytetään. Kaupungin keskusta on hyvä esimerkki sii-

tä, kuinka vahva valta markkinataloudella on julkisen tilan hallitsemisessa. 
Kamppiin rakennettu ostoskeskus helpottaa kulutustamme mukavalla tavalla 
- voimme vaikkapa mennä shoppailemaan jos ei ole muuta tekemistä. Hyvä 
tapa kuluttaa rahaa ja maapalloa! Jos tarjolla olisi kulttuurikeskus ostos- 
keskuksen sijaan voisimme ehkä saada jotain pysyvämpää kuin tavaraa - 
elämyksen.

Kulutuskriittinen elämäntapa ei välttämättä tarkoita sitä, että pitäisi muut-
taa telttaan, pukeutua käytettyihin rääsyihin ja syödä dyykattua ruokaa. 
Kuka tahansa voi muuttaa kulutuskäyttäytymistään varsin pienellä vaivalla. 
Elämys-lehden teemana on vaihtoehtoinen kulutus ja elämysten shoppailu. 
Elokuvissa käyminen on useimmissa tapauksissa rikastuttavampi kokemus 

kuin turhan kapineen ostaminen. Palveluiden suosiminen 
tavaroiden sijaan on myös kansantalouden kannalta 

viisasta, ja tulevaisuuden työpaikat löytyvät taatusti 
ennemmin palvelualoilta kuin tavaratehtaista.

Alla bär ett ansvar för sin konsumtion. Samtidigt 
måste vi medge att det inte alltid är möjligt att 
konsumera på ett vettigt sätt. Vad man väljer 
konsumera är till en stor del beroende av yttre 
faktorer. Marknadsföringssamhället strävar till 
att uprätthålla en ständig känsla av behov hos 

konsumenten. Tesen om att utbudet alltid är 
beroende av efterfrågan stämmer inte- i själva 
verket är det ofta tvärtom. För att berika 
våra liv och för att rädda planeten är det på 
sin plats att erkänna problemen och kräva 

utrymme för annan konsumtion än den 
materiella.

Johan Ekman
Päätoimittaja-Chefredaktör
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Minkälainen shoppaaja olet?
Testaa kulutustyyppisi: Mikä on sinun tyylisi, ja mitä ostoksesi kertovat sinusta? 

Testi

Eniten A -vastauksia: 
Olet laatutietoinen ylellisyysostaja. Et osta huonoa, halpaa tai kertakäyttöistä, pisteet siitä! Muistathan kuitenkin, että hank-
kimalla kallista ei automaattisesti osta ekologista: omaa ekologista jalanjälkeä on myös helppoa kasvattaa kaukaa rahdatuilla 
luksustuotteilla sekä esimerkiksi jalometalleilla.

Eniten B-vastauksia: 
Kulutat mieluiten palveluita ja ostat elämyksiä. Pidät myös työllisyyttä korkealla, mikä on hyvä asia. Muista silti, että 
palveluillakin on omat ekologiset vaikutuksensa. Suosi kestävästi tuotettuja palveluita ja muista, että elämyksiä saa myös 
ilmaiseksi!
 
Eniten C-vastauksia: 
Komerosi todennäköisesti tursuaa tavaraa, jonka on tarkoitus tehdä sinusta itsestäsi ihana, suosittu ja haluttava. Ettet vain 
olisi mainosten uhri? Mainonnalla luodaan kuluttajille tarpeita, usein aiheettomia, ja myydään tavaraa, tarpeetonta. ˜lä 
alistu moiseen aivopesuun! Vietä hetki laatuaikaa itsesi kanssa, ja opettele tuntemaan oikeat, todelliset tarpeesi tekaistujen 
seasta.  
 
Eniten D-vastauksia: 
Kuluttaminen on sinulle tärkeää, sillä sinä vaikutat kulutusvalinnoillasi. Ostat harkiten, suosit lähituotantoa ja luomua etkä 
nyrpistä nenääsi käytetyille tavaroille. Ymmärrät myös pakkausmerkintöjen ja Reilun kaupan päälle. Tiedät, että kulutta-
malla �ksusti voi myös paljon saada hyvää aikaan. Sinussa on ainesta kuluttaja-aktivistiksi!
 
Ainoastaan E-vastauksia: 
Ainakin näet vaivaa ekologisen jalanjälkesi pienentämiseksi! Olet varsin kapinahenkinen kulutuskriitikko. On totta, että 
yhden roska on toisen aarre, ja että ostohysteriaa on syytä kritisoida. Extreme-elämäntapasi saattaa provosoida ns. tavalliset 
pulliaiset puolustuskannalle, mutta toisaalta se myös herättää ajattelemaan, mitä ihminen loppujen lopuksi tarvitsee ja mitä 
ilmankin voi elää.

Testituloksesi:
KULUTUS KÄYTTÄYTYMINEN

UNI tm sisältää elimistön luonnollisia molekyylejä. 
 Tutkimukset osoittavat sen lisäävän toimintakykyä ja 

tekevän käyttäjänsä kauniiksi ja nuorekkaaksi. 

*Kliinisen ja maksamamme tutkimuksen tulos omasta laboratoriostamme

Jopa 65% kiinteämmät silmäpussit

    78% 
lisää elinvoimaa

Millaisia uudet vaatteesi ovat?
a)   Laadukkaita ja iättömiä merkkivaatteita 
b)   Lähiompelijalla teetettyjä ja juuri minulle sopivia
c)   Vaix millasii! Aleista löytyy kaikkee kivaa trendikästä, 	
      ja ne on niin halpoja et niitä saa monta!
d)   Kirpparilöytöjä ja reilun kaupan mallistoa 
e)   Ostan uusia vaatteita vain lahonneiden tilalle

Millaisia ruokaostoksia teet yleensä?
a)   Belgialaista suklaata, laatuviiniä, brasilialaista pihvilihaa...
b)   Käyn kyllä yleensä ravintolassa
c)   Kaikkea, mitä myydään värikkäissä paketeissa
d)   Lähilanttua, luomuviiliä ja reiluja hedelmiä
e)   Miksi ruokaa pitäisi ostaa? Sitä saa roskiksesta ilmaiseksi 

Miten vietät vapaa-aikaasi? 
a)   Sivistyneessä seurassa, arvoisessaan paikassa 
b)   Käymällä klubeilla, teatterissa tai tanssitunnilla
c)   Kiertämällä kaikkia ihania kauppoja kavereiden kaa
d)   Juoruilemalla ystävän kanssa teekuppi kädessä
e)   Jakamalla ostarilla �˜lä osta mitään� -�yereitä

Millainen puutarhatonttu olisit?
a)   Huippusuunnittelijan superhinnoiteltua tuotantoa 	
      � sellainen GnomØ
b)  Alakerran keraamikon käsintehty tilaustyö
c)   Sellainen, jolla olis upee kampaus ja paljon meikkiä 	
      ja glitterii, vähän niinku Prätsit
d)   Kuhmuinen, vanha ja rakastettu
e)   Itsemurhatonttu, joka räjäyttäisi mokomia  

Mitä toivoisit joululahjaksi?
a)   Lasitaidetta, tekstiilejä tai antiikkia
b)   Lahjakortin kylpylään tai lipun lempibändin keikalle
c)    Ihan sama, kunhan niitä tulee paljon!
d)   Reilua suklaata tai paistinpannun
e)   Joulu haisee

Millainen puhelin sinulla on?
a)   Vanha, mutta tyylikäs klassikko
b)   En käytä puhelinta, sillä tietokoneohjelmilla pystyy 	
      pitämään yhteyttä
c)   Ostan uuden joka vuos! Muuten ei kehtaa näyttää 	
      kavereille, ja pitää mennä veskiin puhuu
d)   Ikivanha, jonka kuoret on kustomoitu kynsilakalla
e)   Naapurilla on lankapuhelin, se riittää Många små handlingar blir tillsammans någonting stort. 

Genom att välja ekologiska och rättvisemärkta produkter är du redan  
ett steg på vägen. Satsa på hållbar konsumtion!

uni tm – olet todellakin sen arvoinen.

- Natur och Miljö rf.

MAAN YST̃ Ṽ T 
- koska muutos on tehtävä     

www.maanystavat.�
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På resa
ROGER PETAS

En Osta mItään, kOska maaPaLLO On sen aRvOInen                                                          WWW.vasemMIstOnUORet.FI 

Låt dig föras
Människan reser som aldrig förr.  
Tack vare �ygplan kan man komma till  
andra sidan jordklotet snabbt och bekvämt.

Kimppakyyti on liftaamisen luksusta
Mukavuudenhaluisemman liftarin valinta on kimppakyyti.
Kimpan etuja perinteiseen peukalokyytiin verrattuna ovat varmuus  
ja joustavuus. 
    
Reitin ja matkustusajan voi sopia kuskin kanssa etukäteen, mikä on iso 
etu liftaamiseen verrattuna. Säännöllisesti samoja reittejä kulkevat voivat 
niin ikään ilmoittautua vakiokulkijoiksi, jolloin pidemmätkin työmatkat on 
mahdollista jakaa vaikka viikon jokaisena päivänä. 
        
Suosituin kimppakyytien välittäjä Suomessa on vuodesta 2000 toiminut 
kimppa.net, jonka kautta kyytiä hakee ja tarjoaa juuri nyt liki viisisataa 
�ksua matkalaista. Jos et usko, tsekkaa www.kimppa.net.
Tanja Eskola

SU...
Ett  nödvändigt 
steg mot en 
mer hållbar livsstil.

WWW.su.FI

� Att �yga är ett helt absurt sätt att resa, man åker bara från ett 
ställe till ett annat men upplever inget där emellan! säger 

Daniel Nyman. Daniel är en ivrig liftare. Den längsta 
resan han gjort genom att lifta gick från Estland till 

södra Frankrike och sedan upp till Danmark.

Fastän liftandet i början bara var en lek för Daniel så 
är det nu också både politiskt och etiskt för honom.

 � Ofta när jag far och liftar så är det ett sätt att komma bort 
från konsumtionssamhället, förklarar Daniel. När han reser i Finland och Sverige 

använder han inga egna pengar alls. Han försörjer sig med till exempel pant�askor 
han hittar längs med vägarna.

Genom att lifta träffar man massor med människor. Daniel har träffat allt från berg-
sklättrare och nomadiska punkare till människor som helt enkelt är på väg hem till 

familjen. Överlag är det alla slags människor som plockar upp liftare.
 � Den enda generaliserande faktorn jag kommer på är att många har liftat själv 

någon gång, säger Daniel. 

Enligt Daniel är den viktigaste egenskapen hos liftaren en positiv attityd. Genom att 
tala med människor och pröva sig fram så får man till slut skjuts. 

 � Man skall bara låta sig föras! Allting ordnar sig.

“Att flyga är ett 
helt absurt sätt 

att resa”




